
שבתשישיחמישירביעישלישישניראשון

1.72.73.74.7

התעמלות עם חן   |9:30

חדר כושר|10:10

התעמלות עם חן |9:30

                     10:30 |

סריגה עם אורנה

התעמלות עם  |9:30

 | 11:30איילה            

מפגש קבוצתי עם 

גליה

יצחק בן "קולנוע"|17:00

ענת פדרשניידר-נר

-הכל בקול| 17:00מנחם טילמן|17:00

ענת טוביה

-עונג שבת| 19:00

אסתר בלוך

דורה פיינמן |17:00

עם פסנתרן

5.76.77.78.79.710.711.7

אימון מוחי  |  9:30

תנועתי עם רעות

התעמלות עם חן   |9:30

חדר כושר         |10:10

אומנות עם רחל | 10:30

התעמלות עם   | 9:30

| 10:30איילה                 

חוג ציור עם  יונת

התעמלות עם חן   |9:30

חדר כושר|10:10

התעמלות עם חן |9:30

                     10:30 |

סריגה עם אורנה

התעמלות עם  |9:30

 | 11:30איילה            

מפגש קבוצתי עם 

גליה

' ז בתמוז לט'בין י |17:00 הקרנת סרט | 16:15 

זהבה - באב ימי זכרו לחורבן

איטמן

סדנת זכרון עם | 17:00

אורית

הפסנתרן דימטרי |17:00

שכטר

יחסי ישראל |17:00

בעם נדב תמיר"ארה

הפסנתרן דרור |17:00

מבאך ועד "תדהר 

"ליסט

-עונג שבת|19:00

אסתר בלוך

כפיר עוז|17:00

2026יולי - לוח תרבות בבית הורים ויצו 



12.713.714.715.716.717.718.7

אימון מוחי  |  9:30

תנועתי עם רעות

התעמלות עם חן   |9:30

חדר כושר         |10:10

אומנות עם רחל | 10:30

התעמלות עם   | 9:30

| 10:30איילה                 

חוג ציור עם  יונת

התעמלות עם חן   |9:30

חדר כושר|10:10

התעמלות עם חן |9:30

                     10:30 |

סריגה עם אורנה

התעמלות עם  |9:30

 | 11:30איילה            

מפגש קבוצתי עם 

גליה

נפלאות עולם |17:00הקרנת סרט | 16:15 

גיא באום-הבלט

סיפור "| 17:00

המהפכה הצרפתית על 

" אק לואי'ציוריו של ז

דוד עם אמי שקדי

רצח הלורד "| 17:00טליה רייניץ |17:00

שמואל אייל" -מוין

-מוזיקה קלה|17:00

איליה וגאלינה

-עונג שבת|19:00

אסתר בלוך

צלילי המוזיקה|17:00

רימה ולאוניד רבינוביץ

24.725.7תשעה באב 19.720.721.722.723.7

אימון מוחי  |  9:30

תנועתי עם רעות

התעמלות עם חן   |9:30

חדר כושר         |10:10

אומנות עם רחל | 10:30

התעמלות עם   | 9:30

| 10:30איילה                 

חוג ציור עם  יונת

התעמלות עם חן   |9:30

חדר כושר|10:10

התעמלות עם חן |9:30

                     10:30 |

סריגה עם אורנה

התעמלות עם  |9:30

 | 11:30איילה            

מפגש קבוצתי עם 

גליה

מפגש דיירים עם  |17:00הקרנת סרט | 16:15 

שרון

סופרים "| 17:00

קלאסיים בתרגומים 

עם גלי " עכשוויים

צימרמן

ניסן -אקטואליה|17:00

גן מור

באב לטו ' מט17:00

טליה רייניץ-באב

אורי צבי כהן |17:00

"ממוצארט ועד שופן"
ליאור עוזיאל |17:00

- אמן הנבל

רטו הספרדי'הקונצ

30.731.7ו באב"ט 26.727.728.729.7

אימון מוחי  |  9:30

תנועתי עם רעות

התעמלות עם חן   |9:30

חדר כושר         |10:10

אומנות עם רחל | 10:30

התעמלות עם   | 9:30

| 10:30איילה                 

חוג ציור עם  יונת

התעמלות עם חן   |9:30

חדר כושר|10:10

התעמלות עם חן |9:30

                     10:30 |

סריגה עם אורנה

התעמלות עם  |9:30

 | 11:30איילה            

מפגש קבוצתי עם 

גליה

שימו לב לשינויים 

בלוח המודעות

אמיר - אקטואליה |17:00הקרנת סרט | 16:15 

אורן

שילוב הדרוזים  |17:00

קותי - בחיל המודיעין

אלעזר

ערב שירי אהבה |17:00

עם הזמר פול

-יום הולדת|17:00

אנטולי ליין

גיזי הס|17:00

-עונג שבת|19:00

אסתר בלוך


